Viele Informationen iiber das Leben mit der Diagnose Krebs

Gestern gab es einen Aktionstag des Saarpfalz -Kreises zur Themenwoche - Landesweit gibt es zahlreiche Infoveranstaltungen

Fiir Menschen, die an Krebs er-
krankt sind, gebe es verbesserte
Prognosen. Dadurch stelle sich die
Frage, wie die Zukunft mit dieser
Diagnose aussehe, Dies filhrte
Sigrid Thomé-Granz, die Leiterin
des Kreis-Gesundheitsamtes ges-
tern bei einem Aktinostag aus.

Homburg, ,Die ijektwuche
heifit Leben mit Krebs'. Und die
Betonung liegt auf dem Wort ,le-
ben’. Wir wollen nicht, dass die
Diagnose Krebs zu sozialem
Riickzug fithrt oder dass sich die
betroffenen Patienten vom Le-
ben ausgeschlossen fiihlen.” Mit

Sigrid Thomé-Granz und .Iudlth ant vom Saarpfalz- Krens |m.Gesprﬁch
mit Karin Maurer, Sigrid Kramer und Roswitha Dietrich (von links) von

der Stadtbibliothek.
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diesen Worten, gleichzeitig Auf-
forderung und Mahnung, erdff-
nete Sigrid Thomeé-Granz, die
Leiterin des Gesundheitsamtes
des Saarpfalz-Kreises, gestern
Morgen einen Aktionstag als Teil
einer landesweiten Themenwo-
che ,Leben mit Krebs”. In der,
verantwortet wvom saarlindi-
schen Gesundheitsministerium,
finden noch bis zum 15. Novem-
ber fiir Betroffene und Angehbri-
ge landesweit zahlreiche Infor-
mations- und Aufklirungsveran-
staltungen mit vielen Kooperati-
onspartnern statt. So eben auch

 gestern im Saarpfalz-Kreis. Das

Ziel, so Thomé- Granz: ,,Die Prog-
nose von Krebspatienten hat sich
in den vergangenen Jahren fiir
die meisten Krebsformen verbes-
sert. Deshalb legen wir bei unse-
rer Veranstaltung den Schwer-
punkt auf das Leben mit der Er-
krankung. Wir wollen Maoglich-
keiten vermitteln zur Verbesse-
rung der Lebensqualitiit.”

Dazu hatte die Leiterin der

Kreisgesundheitsamtes zusam-
men mit Judith Bost vom Sozia-
len Dienst des Saarpfalz-Kreises
ein ganzes Bilindel von Angeboten
geschniirt, gefasst auch in den
Auftritten von vier Referenten.
Die Themen: Musiktherapie,
Sport bei Krebs, Psychoonkologie
und eine Lesung von Autorin Ute
Roy, die mit ihrer autobiografi-
schen Schilderung nach der Diag-
nose ,Brustkrebs® allen Frauen
in #hnlichen Situationen Mut
machen will. Dazu gab es ein um-
fangreiches Informationsange-
bot, an dem auch die Homburger
Stadtbiicherei ihren Anteil hatte.
Wir dringlich fiir Betroffene
und deren Angehbrige Hilfe zum
~Leben mit Krebs" sei, verdeut-
lichte Thomeé-Granz in ihrer Be-
griffung: ,Die Diagnose "Krebs'
stellt das Leben von Betroffenen,
aber auch von deren Angehiri-
gen, von einem Tag auf den ande-
ren villig auf den Kopf. Die erste
Frage, die sich meistens stellt:
Wie lange habe ich noch zu le-

ben? Hier habe die Medizin gro-
fie Fortschritte gemacht, so
Thomé-Granz. Mit diesen wver-
besserten Prognosen fiir Krebs-
erkrankte stelle sich nun, nach al-
len unterschiedlichen Behand-
lungen, eine ganz neue Frage,
Lwie kann ich in Zukunft mit der
Diagnose Krebs umgehen? Wie
kann ich mit dieser Diagnose le-
ben?” Genau dazu wolle der Ak-

- tionstag mit seinen Angeboten

Hinweise auf tragfihige Antwor-
ten geben. ,Ein Thema unserer
Tagung wird sein, auf sich zu ach-
ten. Darauf das Augenmerk zu le-
gen, was einem gut tut. Was kann
die Lebensqualitit und gegebe-
nenfalls auch die Prognose ver-
bessern?” Thomé-Granz sagte es
mit einem Herder-Zitat: ,Ich
wiinsche mir = und ich hoffe, dass
wir mit diesem Aktionstag ein
wenig dazu beitragen kiénnen -,
dass Krebspatienten trotz der Di-
agnose, sagen: ,Ich habe mich
entschieden, niemals vor dem Le-
ben davonzulaufen!™ thw



