»Krebskranke sollten auf ihren inneren Arzt horen®

Vor 35 Jahren wurde die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr gegriindet — Sie will ndchdenklich machen und Perspektiven erdffnen

Von Birgit Sommer

Bei Ute Roy wurde vor 13 Jahren Brust-
krebs entdeckt. Die selbstbewusste NuSB-
locherin informierte sich gut — und lehnte
dann fiir sich persénlich Strahlen- und
Chemotherapie ab. Zu ihrer sportlichen
Lebensweise hitte das iiberhaupt nicht
gepasst, findet sie immer noch. Sie ak-
zeptierte nur eine zweijdhrige Hormon-
behandlung, ,die mir iberhaupt nicht
gutgetan hat, denn sie wurde damit in die
Wechseljahre katapultiert. ;
Damals lernte Ute Roy die Gesell-
schaft fiir biologische Krebsabwehr
(GIBK) kennen. Sie hérte Vortrige, be-
suchte Workshops und lernte fiir sich,
Storfaktoren aus ihrem Leben auszu-
schlieen. ,Ich war damals in einer an-
gespannten Lebenssituation®, sagtsie. Thre
Arztin warf ihr vor, dass sie , Russisch
Roulette” mit ihrem Kérper spiele, wenn
sie auf die Standardtherapien verzichte.
So nannte Ute Roy dann auch das Buch,
das sie einige Jahre spiiter {iber den Weg
aus ihrer Krankheit schrieb: , Russisch
Roulette“. ,Nicht Todesangst aufkom-
men lassen, sondern den Krebs als Chan-
ce sehen, Dinge zu veridndern, sich anders
zuverhalten, Nein zusagen®, empfiehlt sie,
Ihre Gesundung schreibt Ute Roy nun
ihren mentalen Kréften zu. Natiirlich hat-
te sie bei der straffen Nachsorge immer

ten lassen sich mit sorg-
faltig zusammengetra-
. genem Informationsma-
terial tiber die Wirkung
von Medizin und Kom-
plementiarmedizin  ver-
sorgen.
_ »Viele Themen, die
| wir vor 30 Jahren schon
| beleuchtet haben, sind
i salonfihiger geworden®,
zieht Irmey Bilanz.
»Theoretisch wird der
Zusammenhang von
Korper, Seele und Geist
nicht mehr infrage ge-

logische Krebsabwehr aktiv. Foto: Hentschel

Angst vor dem Ergebnis der Untersuchun-
gen. Doch die Selbstheilungskrifte funk-
tionierten. Inzwischen ist sie sogar iiber-
zeugt: ,,In Kliniken geht es nicht nur um
das Wohl der Patienten, sondern um die
hohe Fallpauschale, die Krebs bringt.“
Dr. Gyorgy Irmey, der Arztliche Di-
rektor der GfBK, wiirde das nie sagen. Der
Mediziner initiierte 1987 den kostenlosen
drztlichen Beratungsdienst der GfBK. In-
zwischen beraten acht Arzte persénlich,
telefonisch und schriftlich bis zu 7000 Pa-
tienten jahrlich. Tausende weitere Patien-

stellt, auch nicht die
wichtige Rolle von Be-
wegung und Ernihrung
bei Krebserkrankun-
gen.“ An der Umsetzung im Alltag hapere
es noch, findet er. Was sich in 30 Jahren
sehr veréndert hat: ,Die Menschen sind
wesentlich aufgeklarter, sie wissen mehr
iber ihre Erkrankung und fordern bei den
Arzten mehr Information ein.*
Angesichts vieler widerspriichlicher
Angaben zur Therapie von Tumoren pli-
diert Gyorgy Irmey dafiir, dass Kranke auf
ihren ,inneren Arzt* héren. , Es ist wich-
tigerdenn je, dass dieMenschenbereitsind,

auBler dem Verstand noch eine andere In-.

stitution in sich zu entdecken.® Bei den

Kongressen der Gesellschaft, die alle zwei
Jahre im Mai in Heidelberg stattfinden,
steht das im Vordergrund. Dass solche Me-
thoden gerne in die esoterische Ecke ge-
schoben werden, weiBl er. Doch die heu-
tige weltweite Vernetzung zeigt ihm, dass
auch Wissenschaftler aufgeschlossen sein
konnen: In Japan gebe es etwa den For-
schungszweig Waldmedizin, der sich mit
der immunstirkenden Wirkung von Ter-
penen, dem Kommunikationsmittel der
Béume, befasse.

Die Mediziner der GfBK bestéirken Pa-
tienten in der Idee, dass sie selbst etwas
zu ihrer Gesundung beitragen kénnen, mit
Bewegung, = Erndhrung, Entspannung,
Nahrungsergénzungsmitteln oder pflanz-
lichen Medikamenten. Die Kraft sekun-
dérer Pflanzenstoffe, die Bedeutung von
Vitamin D fiir den Stoffwechsel — solche
Dinge wissen sie. Vielleicht auch die Ant-
wort auf die Frage: Muss ich, kann ich mei-
ne Antihormontherapie abbrechen, wenn
es mir dabei nicht gut geht? Wenn sie nur
ein paar Prozent mehr Uberlebenschance
bietet? ,Das ist ein groBes Thema bei einer
wachsenden Anzahl von Frauen®, sagt
Rainer Lange, Pressereferent der Gesell-
schaft, ,,der Medizinbetrieb hat nicht die
Zeit und vielleicht auch nicht den Willen,
darauf einzugehen. Wir bauen keinen
Druck auf. Wir wollen einfach nachdenk-
lich machen und Perspektiven eréffnen.

> Die Gesellschaft fiir Biologische
Krebsabwehr e. V. wurde 1982 von 200
Mitgliedern in Heidelberg gegriindet;
die Initiative dazu ging von dem Me-
dizinjournalisten Dietrich Beyers-
dorff (1922-2002) aus. Heute ist die
Zzahl der Mitglieder und Férderer auf
etwa 20 000 angewachsen. Die GfBK
wurde zur gréBten Beratungsorgani-
sation fiir Fragen zu biologischen,
komplementiren Heilweisen bei
Krebs. Neben Heidelberg gibt es fiinf
weitere regionale Beratungsstellen in
Deutschland: Miinchen, Stuttgart,
Wiesbaden, Hamburg und Berlin.
Président des Vorstands ist derzeit
Prof. Jorg Spitz, Schlangenbad. Dr.
Gyoérgy Irmey wurde 1989 zum Vize-
prasidenten der GfBK gewihlt und
1993 vom Vorstand als geschaftsfiih-
render Arztlicher Direktor berufen.
Von 1990 bis 2008 war er zudem Chef-
redakteur der arztlichen Fachzeit-
schrift , Erfahrungsheilkunde®.

Die ZentraleBeratungsstelle der GFBK
sitzt seit zehn Jahren in der VoBstraBe
3, dem ehemaligen ,Samariterhaus
des Universititsklinikums, in dem
auch die Rdume des ersten Deutschen
Krebsinstitutes angesiedelt waren.
Geofinet ist die Stelle von Montag bis
Donnerstag 9 bis 16 Uhr sowie Frei-
tag 9 bis 15 Uhr. bik

@® Info: www.biokrebs.de.
06221 / 138020.

Telefon




